
 

Patient DT1 

Maitrisant l’auto soin 
Adressés par : Médecins, 

pharmaciens, IDE Education 

Diététicienne 

Bref coup d’œil sur le programme DT1- Insulinothérapie fonctionnelle 
 

Diagnostic éducatif 

Ateliers 

Vie quotidienne 

 

Législation 

Présentation du 

traitement par 

pompe à 

insuline 

 

Ateliers DT1 

 

Auto soin 

Hypoglycémie 

Hyperglycémie 
 

Ateliers Insulinothérapie 

fonctionnelle 

 

Atelier Généralités et 

principes de l’IF 

 

Ateliers Nutrition  

Evaluation Ratios et 

coefficients 

 

Evaluation  
De l’atteinte des objectifs 

De l’amélioration de la qualité de vie 
De la satisfaction 

 

 

Suivi  
& 

Réajustement 
Courrier au Praticien 

 

 


